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絵は窓として考える
絵を飾るときは窓を増やすような感覚で飾りましょう。
そういう風に考えると良い風景画は良い景色を得たこと
と同じになるので空間も広がります、飾る高さも窓がある
と気持ちいい高さと判断することができます。

FU-------------------=_-----------=~SUI
【障子の黄ばみを簡単に白くする方法】
（1）大根おろしのしぼり汁を障子に丁寧に塗る
だけ。見違えるほど白くなりますよ。
【頑固な窓の汚れを取る方法】ｸﾘｰﾅｰをガラス
に吹き付け、ラップをかぶせて10～15分おく
（2）その後、普通に拭く
普通に拭いてもなかなか落ちない汚れに役
立ちますよ
【電化製品の静電気を防ぐ方法】
（1）水にリンスを混ぜる
（2）それに雑巾をつけて絞り、拭く。静電気を
防いでくれて、ホコリがつきにくくなりますよ。
【シールをきれいにはがす方法】
（1）シールの上に食器用洗剤を塗る
（2）ラップをかぶせて5分おく。これだけで、
シールを簡単にはがすことができますよ。
【リモコンのお掃除方法】
綿棒にハンドクリームを少し付けてこする。
汚れ落ちが断然違いますよ。 . .

南のほうからは花の便りも聞かれるようになり,春の訪れもそろそろ近いでしょうか。
青森県内のイベント会場日時（予定）をご紹介しています。　　　　　※お問い合わせは、各市町村商工会・観光課へ

イベント 行　 　事　 　カ　 　 レ 　　ン 　　ダ　    ー

上手にとりいれて運気ＵＰ！

 海老＆春アスパラの揚げワンタン プリプリ海老とアスパラガスとはんぺんをヨーグルトがしっかりサポートし,絶妙な美味しさ♪
スイートチリソースで召し上がれ!   

材料 （10個分）
　パナメイ海老 　　　　　　　　　10尾 
アスパラガス 　　　　　　　　　　　1束 
はんぺん(大判)　　　　　　　　　 1枚 
シュガー（スティックタイプ）　　　 3g 
ヨーグルト(プレーン) 　　　　　　 大2 
ワンタンの皮　　　　　　　　　　 30枚 
油（揚げ用） 　　　　　　　　　　 適量

１　海老の殻を剥き酒大さじ1で洗い（分量外）背を開き背ワタを取り2㎝弱カット
２　アスパラガスの下半分をピーラーで皮を剥き2㎝弱カット

３　はんぺんをみじん切り
４　海老・アスパラガス・はんぺん・ヨーグルト・シュガーをシッカリ混ぜる

５　ワンタンの皮で包む。三角や丸くして四隅もたたんだり。
　　小麦粉で溶いた水を糊にすると良いデス

６　170°の油でカリッと揚げて出来上がり！
7　スイートチリソースで食べてね

浄法寺工務店　通　信 ＨＥＭＳとは　
ホーム・エネルギー・マネジメント・システムの略。太陽光パネルや蓄電池、家電、電気自動車、給湯器などを
無線でつなぎ、家庭内のエネルギーの使い方を管理して省エネルギーにつなげる仕組み。
例えば、(1)太陽光パネルで発電して余った電力を自動的に蓄電池にためる
　　　　　(2)室温や明るさにあわせてエアコンや照明の設定を変える
　　　　　(3)設定した電力量を超えそうな場合に指定した家電のスイッチを自動で切る
といったことができる。電力の使用状況を液晶モニターで見えるようにして、省エネ意識を高める工夫もする。

HEMSを導入する具体的なメリットは、見える化と制御です。見える化というのはその名のとおりエネルギーの利用
状況をカラーモニターやPC、タブレットなどに表示させることをいいます。HEMSは大抵が商品の中にOSを積んで
おり遠隔で機器をファームアップできます。これにより機能が陳腐化することなく、 最新の見える化サービスを享受
できます。iPhoneやAndroidのアプリケーションのアップデートをイメージすると分かりやすいでしょうか。

次に制御です。これはHEMSを通じてエネルギーをコントロールする機能です。エアコンを例に挙げてみましょう。

通常、エアコンは付属品のリモコンで電源や温度・風量を制御します。これをHEMSを利用することで、HEMSに付属
するタブレットであったりまたはHEMSと連動したホームページを利用して制御することができます。ここまではいわゆ
るマルチリモコンと、大差ないように見えるかもしれません。HEMSが優れている点は手動制御ではなく自動制御が
できる点です。

例えば「室内の温度が27°Cを下回ったら、風量を微風にする」「月の電気代が設定額を超えたらECOモードでしか
起動できなくなる」など様々な前提条件を元に自動制御を行うことができます。そしてその前提条件は常時ユーザ
ーが書き換えることが可能です。

この自動制御はHEMSメーカーの想像性や企画開発力に依る部分も多く
今後の展開が気になるところです。

【カーペット、絨毯の簡単お掃除方法】（1）ゴム手袋をはめてひたすらこするだけ
ほこりや髪の毛など、驚くほど取れますよ。
【壁紙の汚れを簡単に落とす方法】（1）歯ブラシと歯みがき粉で、汚れをかき出す
ようにブラッシング（2）水拭きと乾拭きで、歯みがき粉を落とす。歯みがき粉をつけ
すぎると落とすのが大変になるので注意しましょう。
【壁についたタバコのヤニ汚れを落とす方法】（1）水に食器用洗剤を混ぜる
（2）それに雑巾をつけて絞り、拭く。ヤニは臭いもつくのでこまめに落としましょう。 .

便利すぎるお掃除の裏ワザ、ズボラ術

玄関風水　写真とカレンダーの注意点　　

3/24（日）　まんぷく祭　第７弾　イケめんフェア　リターンズ（ビードルドーム）

4/20（土）２１（日）　科学館工作屋台広場（航空科学館）

4/20～5/5　十和田市春まつり

4/27（土）28（日）　桜流鏑馬～女流騎手の大祭典～（十和田市中央公園緑地）

4/29～5/5　下田公園春祭り

カレンダーはＮＧ
せかせかしてしまいます。

家族写真もＮＧ
リビングなどに飾るのは良いので
すが、玄関に家族写真を飾ると家族を追い返してしまう
意味を持ってしまうためＮＧです。

A4
絵は大きいほど効果あり
絵のサイズは大きいほど気を刺激する効果があります。具体的
にはＡ４サイズ以上のものを飾ると良いでしょう。それ以下だと
パワーは弱めなので４枚以上をＳ字に飾るといいでしょう。

玄関風水 風景画や写真の方角別の選び方
玄関に飾る絵や写真は基本的には「花」をモチーフ
にしたものがベストです。
冬や湖を感じさせるもの
冬や夜など静かな雰囲気は水の気を象徴するもの
です。全体的にブルーな雰囲気。北に飾れば水の
平穏な雰囲気を維持し、東・南東に飾れば発展運
をサポートします。
春や木のモチーフ
春や朝日など若々しいイメージのものは木の気を持
ちます。明るいグリーンの雰囲気。東と南東に飾れば
良い知らせを、南に飾れば人の魅力をアップします。

夏や暖かさを感じさせる
夏や真昼などエネルギーを感じさせるものは火を持
ちます。カラーは強い感じ。南に飾るとよりセンスを刺
激します。
昼下がり
秋や午後の昼下がりを感じる風景は土の気を持って
います。色は黄色い雰囲気。北東と南西でよい変化
と安定を、西と北西で金運を向上させます。
深い秋
秋や夕暮れを感じさせるものは金の気を持ちます。
色は白やゴールドなど光を象徴する感じ。西・北西・
北に飾れば金運や威厳、ロマンスを刺激します。

コツ・ポイント
ヨーグルトが一つにしてくれるんです。
しっかり混ぜましょう。 


