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【押し入れ収納の例】
■天袋
お雛様、五月人形など／バッグ 
■上段
オフシーズンの服／頻繁に着る服／かな
り着る服／あまり着ない服 
■下段
ふだん使わない大もの／オフシーズンの
大もの／よく使う軽いもの／よく使う少し
重いもの／よく使う重いもの

本・アルバム
ふだん、あまり見ることのないアルバムや
雑誌、いただきものだけど当分、使いそう
もないものなどは、押し入れの上段か下
団の奥に。湿気から守るために発泡スチ
ロールの箱に入れて収納するとよいでしょう。

となみウインター・ファンタジー
12/8（土）　オープニングイベント　三沢にサンタがやってくる　11:00～19：000
　　　　　　　冬花火の打ち上げ　18：00～
12/8～12/25　イルミネーション点灯期間　（道の駅みさわ斗南藩記念観光村）

肌を刺す冷気は、なんとなく気持ちを引き締めてくれるようです。いよいよ冬ですね。
青森県内のイベント会場日時（予定）をご紹介しています。　　　　　※お問い合わせは、各市町村商工会・観光課へ

イベント 行　 　事　 　カ　 　 レ 　　ン 　　ダ　    ー

風水　上手にとりいれて運気ＵＰ！

 里芋のチーズグラタン♪
ノンオイル＆ホワイトソースなしでヘルシーな濃厚グラタン♪ほっこり茸の旨味もたっぷり? 

材料 （２皿４人分）
　里芋 　　　　　　10個（正味4０0ｇ）
　茸（椎茸・舞茸・しめじ）　　計200g
　ウィンナーorベーコン　　4本or2枚
　大蒜（チューブ） 　　お好みで4ｃｍ
　★水 　　　　　　　　　　　　　160ｍｌ
　★鶏がらスープ（顆粒）　　　　小2
　とろけるチーズ　　　　　　　　　 40ｇ
　■ トッピング
　とろけるチーズ　　　　　 お好きな量
　パン粉 　　　　　　　　　　お好みで
　パセリ 　　　　　　　　　　　お好みで

１　里芋は水でさっと洗いレンジ５００Ｗで3分加熱する。皮を剥き再び3分程加熱し半分は
　　一口大に、半分はマッシュする
２　ウィンナーは斜め切り、茸はほぐす。
３　フライパンにウィンナーを入れ弱めの中火でじっくり炒め油が出てきたら、茸を入れ炒める。
　　（大蒜もここで）
４　弱火にし、★とマッシュした里芋を入れ潰すように混ぜ合わせる。
５　里芋が馴染んだらチーズも加え混ぜる。（これがソースになります）
６　チーズが溶けたら残りの里芋を入れ、潰さないようにさっくり混ぜる。
７　耐熱容器に6を入れ、トッピングを乗せトースターでこんがり焼いて出来上がり♪

コツ・ポイント
■里芋は茹で、蒸しお好みの方法で軟らかくしてください。　　　■大蒜はなくても美味しいです。

■3～6は焦がさないように弱火で気をつけて行ってください。　■茸は数種類入れた方が美味しいです♪

■7は焦げやすいので注意、オーブン調理でもＯＫ♪　　　　　　

浄法寺工務店　通　信

太陽光発電をするメリットは？　
メリット2　オール電化と組合わせると、更に電気代がお得に！
太陽光発電で生み出した電力を、オール電化住宅で活かす。

つまり、太陽光発電で得た電気を有効に使うことで、家計で大きな
割合を占める家庭の光熱費全体を大幅に抑えることができます。

さらに余った電気を電力会社に売ることでより効果的に光熱費を節
約することができます。
  
メリット3　発電した電気を使えて、余った電力は売電もできる！
昼間発電した電気は、ご家庭の電力として使う事が出来るため、その
分の電気代はタダとなります！
しかも使用しても余った電気は電力会社に売ることが可能。面倒な
手続きや作業は一切不要です。 
毎月、電力会社より売った分の電気代がお客様の口座に入金され
ます。

夜間は発電できないため、電力会社から買電（電気を購入）します。
その際、夜間の電気代を安くする時間帯別電灯契約※を利用すれば、
さらに効率的に電気代を節約することができます。

ポイント（1）
お客さまの急な訪問！そんな、とっさのときにモノを“隠す”場所になりがちなの
が押し入れ。しばらくして開けてみたら、どっと雪崩のように崩れ落ちる、なんて
ことも。押し入れは、全体のスペースの8分目くらいに収納するのがポイントです。
ポイント（2）
スペースが限られた押し入れの収納は、高さをいかすのがポイント。ふだん使
わないものや重いものは、下の方、奥の方に置きます。

 押し入れの収納 数回に分けて、太陽光発電についてお知らせしていきたいと思います。

クリスマスフェスタ
11/23(金・祝)～12/25（火）　アーケード街、基地ゲート前のイルミネーション点灯　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（アーケード商店街）

アーツ・トワダ・ウィンターイルミネーション
十和田市のメインストリートである官庁街通りを30万球もの青色LEDが幻想的に照らします。
平成24年12月予定

家庭内電力消費パターン

風水インテリアで運を呼ぼう～金運アップ編～
　
お金は西で呼び込み、北で貯める
風水において金運アップするには西に黄色のものを置くと良い、
ということは誰でも聞いたことがあるでしょう。これは正しいですが、
もう少し詳しく言えば、お金を「西で呼び込み、北で貯める。」
これが原則です。西は季節でいうと秋、収穫の時期です。今までの
成果の恩恵を受けるときです。
ですから、西は金運に最も影響を与える方位といえます。一方、北は季節でいうと冬、自然界
では水にあたります。水は財を蓄える場所で金庫や通帳を置くのに最適な場所です。
　
金運アップに効くラッキーカラーと方角
男性は北に緑、女性はピンク、そして西には黄色がラッキーカラーです。そして、貯金通帳や金
庫は北に置いてください。西は主にお金を呼び込む方位ですので、お金を貯め込む方角である
北に通帳・金庫を置くことが重要です。色ですが、黄色は金運アップの代表的な色ですが、白
も同じく金運アップには欠かせない色なんです。白いフタ付きのチェストに通帳などをまとめて保
管すると良いでしょう。基本的には西ですが、教育資金など子供関係のお金を貯めたい場合は、
若さを象徴する方位である東にチェストをレイアウトします。
　
また、寝室にもおすすめの方角があります。それは北東。西から入ったお金は北で貯まり、北東
で増えるといった流れがあります。寝室は運気を吸収する部屋でもあるので、「お金が増える運」
を吸収することができます。そしてトイレは東の方向が吉です。東は音を好む方位であるので、ト
イレのドアにベルをつけ、良い知らせを音に乗せてはこべるようにしましょう。ちなみに汚いトイレは
金運にも悪影響を及ぼすので、常に清潔にするように心掛けてください。
　
宝くじを買うなら・・・
もし宝くじを買って一攫千金、までは言わなくても、少しでもおこづかいを増やしたいというそこの
あなた！少しポイントをご紹介しましょう。まず宝くじを買うときは、自分の住んでいる場所から見
て南か西の方位が良いかもしれません。南は直感力や人気運、西は金運、楽しみごとを招きます。
　
宝くじを買ったときに、しまっておくと良い方角は南で、招き猫と一緒に保管しておくか、山吹色の
ポーチの中に一緒に入れておくことをおすすめします。そして宝くじの上辺を北に向けましょう。
南は直感力、北は金運を招く方位だからです。
　
風水インテリアの金運アップ術を行ったからと言って、必ず天からお金が降ってくるというわけでは
ありません。あくまでも、金運を上げるひとつの方法にすぎません。でも、お金が貯まると信じること
で、少しでも前向きな気持ちになれたらステキだとは思いませんか？！

生活家電
　深夜電力で
電気代を節約！

火を使わずに料理する

IHクッキング
　ヒーター

空気の熱で
お湯をつくる！

エコキュート

太陽の光で
電気をつくる！

太陽光発電


