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　 今月の気になるチェア
　　    Varier Multi

どこへ行くときも、何をするときも、「マルチ・バランス」を持って行ってくださ
い。この多機能チェアは持ち運びが可能な他に、高さ調節機能により様々
な座り方ができるため、どのような場所でも応用性を生み出します。
マルチ・バランスでは、胴体と大腿部の間の角度をどのくらいにするべきか
を自分で決められます。その角度を最も急にすれば、背骨にかかる緊張は
立っているときと同じくらいに軽減され、逆に緩くすれば、子どもにとっては
椅子と机が一体となるような機能を果たします。しかし、この椅子の多機能
性はそれだけではありません。持ち運ぶのに軽く、折りたたむことも出来るの
で、壁に引っ掛けたり、立て掛けたりすることもできます。

ヴァリエール　バランスチェア
Multi マルチ

アタッチメントを取り付ければ、110～135cm のお子様にも適合します。
ビーチﾅﾁｭﾗﾙ/布張り

デザイナー：ピーター・オプスヴィック
ブランド国：ノルウェー

価格：￥59,400（税込）

春まだ浅く、風に冷たさが感じられる今日この頃、つつがなくお過ごしでしょうか。
青森県内のイベント会場日時（予定）をご紹介しています。　　　　　※お問い合わせは、各市町村商工会・観光課へ

イベント
行　 　事　 　カ　 　 レ 　　ン 　　ダ　    ー

ひな祭り　ジバニャン♥キティちゃん弁当
材料 
ご飯         子ども茶碗１杯分くらい
ケチャップ　　　　　　　　　 大１程度
スライスチーズ　 　　　　　　　　１枚
チェダーチーズ　　　　　　　　　１枚
海苔　　　　　　　　　　　　　　　少量
カニカマ　　　　　　　　　　　　１本分
はんぺん　　　　　　　　　　　　少量
人参　　　　　　　　　　　　　　　少量
ハム　　　　　　　　　　　　　　　　１枚

１　ご飯を半分に分け、片方にケチャップを混ぜる。

２　ご飯をジバニャンは耳の部分と顏のそれぞれをラップで握る。キティちゃんもご飯をラップ

　　で握り、耳をとがらせ形をつくり、お弁当箱に詰める。（頭の裏におかずを詰めておく）

３　スライスチーズを楊枝でジバニャンのかたちに抜き、本体にのせる。

４　チェダーチーズを丸型２つと楕円１つに抜き、本体にのせる。

5　海苔をカットし、目、口、ひげをつける。ジバニャンの口用にハムをカットし、チーズで歯を付ける。

6　おかずをハムで包みキティちゃんの着物にする。ジバニャンも海苔で包み、詰める。

7  着物の袖ははんぺんを薄くスライスしたものにカニカマの赤い部分をのせたものと、

　　はんぺんに海苔を重ねる。はんぺんや人参チェダーチーズで冠や扇、髪飾りをつくり飾る。

3/15　ほっきまつり　（三沢市魚市場特設会場）　
　　　　　　ほっき貝格安販売やほっき貝無料試食会イベント

週一でつくる幼稚園のお母さん弁当ひな祭りバージョンです♪

顏が大きすぎて体が小さくなってしまいました(笑)

OPEN HOUSE

３月２１日　SUT
　　２２日　SUN

オール電化

重厚感のある玄関を入ると目の前には
階段越しに見える坪庭。
カリンの無垢フローリングでぬくもりを
感じるリビング。
リビングの小上がりでくつろぐ
パパを見ながら２階で遊ぶ子ども達。
家族のみんなの時間を大切に作りました。

住宅見学会開催決定！

OPEN am9:00 CLOSE pm5:00OPEN am9:00 CLOSE pm5:00

スタイリッシュだけど、あたたかい家

案内図
三沢市美野原

スーパードラックアサヒ

美野原保育園

至おいらせ町

至ファルコンゲート

見学会場
ファルコンゲート


