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春はイベントが多くて楽しみですね～♪桜が楽しみですね♪
青森県内のイベント会場日時（予定）をご紹介しています。　　　　　※お問い合わせは、各市町村商工会・観光課へ

イベント
行　 　事　 　カ　 　 レ 　　ン 　　ダ　    ー

今月の気になるハンモックチェア

お花見に♪桜色のタラモサラダ
材料 （6ｃｍセルクル4個分）
Ａ
じゃがいも　　　　　　　　　　2個
たらこ　　　　　　　４０ｇ～５０ｇ
マヨネーズ　　　　　　　　　大２
牛乳（または生クリーム）　大２
Ｂ
卵　　　　　　　　　　　　　　2個
白だし　　　　　　　　　　大１/２
みりん　　　　　　　　　　　　小１
サラダ油　　　　　　　　　　適量
Ｃ
菜の花(塩茹でしたもの)　適量

１　Ａの材料を用意する。

２　じゃがいもはやわらかく蒸して、大きめのスプーンなどでつぶしてなめらかにする。

３　たらこは薄皮をむいて、マヨネーズ・牛乳と一緒にじゃがいもに混ぜる。

４　Ｂの材料を用意する。

５　ときほぐした卵に、白だし・みりんを加える。

６　油を熱したフライパンで、手早く炒り卵を作る。火を通しすぎず、少し柔らかめのほうが美味しい。

７　セルクルをお皿にのせて、タラモサラダ・炒り卵の順に詰める。

８　セルクルを外し、上に塩茹でした菜の花をのせる。

ポイント
たらこは小さめを2腹使いました。少しずつ入れて、お好みの色や味にするといいと思います。

Ｒｅｐｌａｎ青森

ハンモックライフ
ブラジリアンチェアハンモック（布タイプ・縁飾り　シンプルフリンジ）
素材：コットン100％
サイズ：トータルの高さ1.8ｍ　布部分サイズ　幅1.3ｍ長さ1.7ｍ耐荷重150Ｋｇ
　　　　 サポートバーの長さ1ｍ　重さ2.8Ｋｇ
価格：13,800円(送料無料・税込)

ブラジリアンチェアハンモック　（布タイプ）　Brazilian Chair Hammock

～～　　肌ざわりのよいコットン１００％　一枚布　ブラジル産「ソファ代わり」にと

、梁のある室内に設置するユーザーさんが増えています。

普通のハンモックと比べて、

設置したままでもあまり場所をとらないのがうれしいです。

お庭のパーゴラ（強度のある藤棚のようなもの）や木立などにも設置可能です

室内ブランコのようでありながら、生活の道具として、

日々の暮らしに使えるチェアハンモックです。

住まいの中の女性らしさ

4/29～5/6　みさわ桜まつりライトアップ　（中央公園）　おいらせ町春まつり　（下田公園・いちょう公園）
4/25　フライデーツアー　（米軍三沢基地内）
4/30～5/1　春の温泉まつり　（市民の森温泉浴場広場）
4/29　9：00～15：00　市民の森親子ふれあいデー　（市民の森運動公園多目的広場他）　
5/3～5/5　寺山修司記念館フェスティバル2014/春　（寺山修司記念館屋外多目的スペース）
5/4～5/5　春の牧場まつり　（カワヨグリーン牧場）

座談会企画

企画内容　色使いやカーテン・クロスで作る雰囲気だけでなく、女性だからこそ気づく間取りやちょっとした
アイディア、工夫、暮らしを楽しむ仕掛けなどを作り手である工務店の担当に、そして住まい手であるオーナ
ー様には、我が家のこだわりの部分、プラン時の希望、実際に暮らしてみた感想などを語っていただき、これ
から新居を考えるＲｅｐｌａｎ女性読者様の参考となるようなページを企画。「女性だけの座談会」

リプラン初の青森版に光栄にも
座談会の企画に参加させてもら
いました。普段は自分の話を聞
いてもらうというよりは、奥様
やご主人のご要望を聞き出し、
要望を全て形にする事に力を入
れているので、改めて自分のプ
レゼン能力が低いのだと気づか
されました。その私の未熟な説
明にも関わらず、信頼して頂き、大事なマイホームづくりのお手
伝いをさせてもらっている事はとてもありがたいことだと再認識
させられました。今すぐに能力が上がるわけではないし、きっと
人前で話すのが苦手だいうのは変わらないとは思いますが、今以
上に感謝の気持ちでお一人お一人との時間を大切にしていきたい
と思います。吉田さん一緒に参加して下さりありがとうございました。


