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春まだ浅く、風に冷たさが感じられる今日この頃、つつがなくお過ごしでしょうか。
青森県内のイベント会場日時（予定）をご紹介しています。　　　　　※お問い合わせは、各市町村商工会・観光課へ

イベント
行　 　事　 　カ　 　 レ 　　ン 　　ダ　    ー

今月の気になるウォールステッカー

春キャベツのチーズロール
材料 （2人分）
春キャベツ　　　　　　　4枚
小麦粉　　　　　　　　　少々
ソーセージ　　　　　　　4本
プロセスチーズ　　　 　60ｇ
（トマトソース）
水煮トマト（缶）　　　　200ｇ
ケチャップ　　　　　　　大1.5
固形スープの素　　　1/2個
白ワイン　　　　　　　　大１.5
ローリエ　　　　　　　　　1枚
水　　　　　　　　　　　200ｍｌ
ドライパセリ 　　　　　　適量

１　春キャベツは芯をくり抜き、1枚ずつはがして熱湯でゆでる。

　　ザルに引き上げ、冷めたら軸の固い部分を削ぎ切り、軸は細かく刻む。

　　プロセスチーズは4等分に切る。

２　春キャベツの葉を1枚ずつ広げ、薄く小麦粉を振ってソーセージと

　　プロセスチーズをのせる。包み込むように巻き、巻き終わりは楊子で留める。

３　鍋に(2)の巻き終わりを下にして並べ、＜トマトソース＞の材料を加え、

　　落とし蓋をして弱火で15分位、煮汁がほぼ半量になるまで煮込む。

　　器に盛り、ドライパセリを振る。

Ｈｅａｒｔ　ｃｏｎｅ　ｃｈａｉｒ

ポイント
中はトマトと相性抜群のソーセージとチーズが入っています！

住まい給付金

Weekly Blackboardｳｫｰﾙｽﾃｯｶｰ
デザイナー：Chispum

素材：PVCフィルム
サイズ：27ｃｍ×28ｃｍ
価格：8,400円(税込)

『Weekly Blackboard』は、27cm×28cmの四角いウォールステッカー。素材

が黒板のような仕様なので、チョークで書き込みができます。壁にステッカー

を貼ってスケジュールのチェックができます♪オフィスやご自宅のワークスペ

ースにオススメです。縦に貼ったり、横に貼ったりスペースにあわせてレイアウト

可能です。

スペイン・バルセロナのデザインスタジオ“STUDIO JAVIRROYO"がプロデュー

スしているウォールステッカーのブランド・Chispum（チスパム）。壁だけではなく

、ガラス、コンクリート、プラスティックなどあらゆるものに貼ることができます。

いよいよ消費税増税目前。増税後の住宅購入負担の軽減措置
として「住まい給付金・住宅ローン減税」が適用されます。
給付額は住まい給付金ホームページで公開している
シュミレーションにより概ねの給付額を算定できます。

3/16　三沢ほっきまつり　（三沢漁港）

4/19　蕪嶋まつり　（蕪嶋神社）

4/20～5/5　十和田市春まつり　（官庁街通り・中央公園・桜の広場）

4/27～5/5　桜流鏑馬　（中央公園緑地）　


