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8/12（日)　　　　　　あおもりマルシェ(新青森駅前)
8/14（火)　　　　　　十和田市夏まつり花火大会（十和田市・中心街）
8/16(木)～19(日)　のへじ祇園まつり･花火大会18日(野辺地町内)
8/19(日)　　　　　　 八戸花火大会19:00～(八戸舘鼻漁港）
8/23(木)～26(日) 三沢祭り(三沢市街)

8/30(木)～9/2(日)六戸秋まつり(六戸町中心商店街)
8/31(木)～9/2(日)五戸まつり(五戸町中心街)
9/2(日)　　　　　　　三沢港祭り･花火大会9:30～20:00(三沢漁港)
9/7(金)～9(日)　　日の本中央たいまつ祭(青い森鉄道乙供駅前赤川河川敷)
9/9(日)　　　　　　　三沢基地航空祭9:00～15:00

立秋を過ぎてからは夜はだいぶ暑さが和らいだようです。まだまだ夏のお祭り目白押し！
青森県内夏のイベント会場日時（予定）をご紹介しています。　　　　　※お問い合わせは、各市町村商工会・観光課へ

イベント 行　 　事　 　カ　 　 レ 　　ン 　　ダ　    ー

風水　インテリアに上手にとりいれて運気ＵＰ！

8月は『火』の季節です。
目に涼やかなガラスの雑貨、アジアンテイストの小物など、夏らしい素材のものをインテリアに
取り入れることがお勧めです。

今年は『火』の気が過剰になる過ぎると運気がドーンと下がります。
暑さや紫外線から体を守ること！！！　これがポイントです。
夏は金運が消耗しやすいので気をつけてくださいね。特に過度な紫外線は金運に大きな
ダメージを与えますから、外出するときは日焼け止めを忘れずに。

 夏グッズの一部をご紹介！

ガラスの風鈴。夏のガラスは運気によい変化を与えてくれるラッキー素材。

運気アップのポイントは、「土」の気をたっぷり取り入れること。
　「土」の気を鍛えれば、金運の消耗を最小限に防ぐことができます。
「和」や「エスニック」など郷土を感じさせるものには「土」の気があるので、風鈴を飾ったり
浴衣を着たりして、「日本の夏」を意識して過ごすと効果的。
　ビールグラスやデザート用のカップなどのガラス器をざっくりした土ものの陶器に替えてみ
るのもおすすめです。

　また、夜寝るときは「火」の気をもつ南枕は避けるようにしてください。

モロヘイヤともずくのぶっかけ。
驚く程さっぱりズルズルっと食べられます♪お好みの麺やご飯にぶっかけてどうぞ。

材料 （エスプレッソグラス6個分） 
　モロヘイヤ 1袋
　味付けもずく 1パック
　きゅうり 1本
　ミニトマト 10個
●麺つゆ(3倍) 大2
●醤油 小1/2
●昆布茶 小1
●わさび(チューブ) 2～3cm
●かつおぶし 1袋(3g)
　ご飯や麺(パスタ･素麺･蕎麦等) 2人分

１　モロヘイヤは熱湯で1～2分茹で、水にさらし絞る。
　　包丁で叩いておく
２　きゅうりは千切り、トマトは食べやすくカット。
３　すべての材料を混ぜ合わせて完成。冷たい麺にかけてどうぞ。

コツ・ポイント
ボールにすべて合わせたら冷蔵庫に入れて良く冷やして下さいね。

おいらせ町S様邸　完成見学会のご案内

4日(土)～19日（日）までロングラン開催となりました、
オール電化住宅完成見学会はまだまだ開催中です！

場所はおいらせ町青葉　木下小学校前の分譲地の一画です。
ピンクの旗を目印にお越しくださいませ。

浄法寺工務店　通　信
到来！「省エネ」時代

資源が枯渇することなく、しかもCO2の排出がほとんどない。これが、自然の力を利用した「再生可能エネルギー」
の最大のメリットです。電力の不足が懸念されるなか、新たな電源をどうするか。石油や天然ガスなどエネルギー源
のほとんどを海外に頼る日本にとって、エネルギー資源の安定確保は、国民生活にかかわる重要な課題です。
これまで太陽光発電については、住宅棟等を対象にした「余剰電力買取制度」がありました。今年7月から始まって
いる「固定価格買取制度」では、その買取の対象を風力、中小規模水力、地熱、バイオマスまで拡大。再生可能エ
ネルギーで発電した電力の買取を、電力会社に義務付け、電気利用者がみんなで協力し、普及を促進する事を目
的としています。その購入費用は、私たち利用者が電気料金として負担する仕組み。

主な要点は以下の3つ。
①発電電力を全量買い取る
②一定期間固定した価格で買い取る
③買い取った電力は広く電気利用者が負担（賦課金）する。
これにより、太陽光や風力はさらなる普及をすることになる。
※一般家庭はこれまで通り「余剰電力買取制度」となります。

おいらせ町S様邸では太陽光発電パネル3.49Kwを設置しました。
シュミレーションでは年間発電量3,812KWh/年　売電する分は約97,000円/年もとを取るまでに20年少しかかる
計算になりました。太陽光発電パネルも日々進化しており、今後もパネルの発電量がどんどん良くなっていくそうです。
そうなると、もっと身近になっていく太陽光発電。
Ｓ様邸の実際の発電量は計測して皆様にお知らせしたいと思います。

洗面所やお風呂場にある鏡は、水滴
あとや石鹸、歯磨き粉がこびり付いて
いたりして汚れが付きやすいので、お
掃除にも気を使います。通常はガラス
用洗剤、もしくは中性洗剤などで掃除
しますが、それ以外にも以下のような
方法も効果的です。
化粧水をガーゼもしくはコットンにしみ
込ませてそれで鏡を拭き、布でから拭
きして仕上げます。汚れ落ちと同時に
くもり止めの効果も期待できます。
化粧水以外でもアフターシェーブロー
ションやオーデコロンなど、アルコール
が含まれているものなら代用がききま
す。

鏡がピカピカ！


