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誰に出しても大人気の簡単料理♪

 

正月気分もようやく抜けて、いそいそと働き始めた今日この頃です。今年は雪が少なくて嬉しいですね。
青森県内のイベント会場日時（予定）をご紹介しています。　　　　　※お問い合わせは、各市町村商工会・観光課へ

イベント
行　 　事　 　カ　 　 レ 　　ン 　　ダ　    ー

今月の気になるチェア

おもちを消費！ねぎもち

材料 （フライパン1個分）
もち　　　　　　250～300ｇ
ねぎ　　　　　　　　　　  1本
鰹節　　　　　　 小分け1袋
万能ねぎ　　　　　　　 適宜
バター　　　　　　　　　 10ｇ
酒　　　　　　　　　　大さじ１
醤油　　　　　　　　　　 適宜
味の素　　　　　　　　　適宜

１　ねぎを１ｃｍ暑さの輪切りにして（青い部分も）テフロン加工のフライパンに
　　敷き詰める
２　そのうえに１ｃｍ角に切ったもちを敷き詰めて小さく切ったバターをところ
　　どころに置く
３　酒を振って蓋をして弱火で10～15分
　　もちが溶けて全体に広がっていたらふたをあけ、皿にすべらせる
4　鰹節をふり、醤油、味の素をかけ、万能ねぎを散らす

LC4　シェーズロング

1/24～2/9　青森雪灯りまつり　青森駅前公園

2/7～3/2　十和田湖冬物語　十和田湖畔休屋特設イベント会場

コツ・ポイント
火が強いともちが柔らかくなる前に焦げてしまうので必ず弱火で

ブランド　Cassina
デザイナー　ル・コルビジェ
価格：514,500円(税込)
サイズ：W605　D1600
素材：フレーム　スティールパイプ・
　　　　　　　　　　マットブラック塗装
　　　 シート　毛皮 白黒茶混(ポニースキン）

1929年のサロン・ドートンヌで発表され「休養の為の機械」とル・コルビュジエが

呼んだ寝椅子。体の線に合わせて綿密にデザインされた背のカーブと、弓形

のパイプをずらすことによって寝る角度を自由に変えられることで、素晴らしい

座り心地をもたらします。独創的かつ革新的でありながら優美なボディラインを

持つこの作品は、80年以上経った現在でも世界一有名な寝椅子といわれて

おり、20世紀を代表するマスターピースのひとつです。

※ニューヨーク近代美術館所蔵作品

2014年の干支は甲午（きのえ・うま）です。昨年は収穫した成果をたっぷり貯める年でしたが、今年はその貯めた成果を逃がさないようシッカリ守る年なのだとか。
幸運を逃さない2014年の風水リフォームのキーワードは水まわりです。

さて今年の干支は、甲午（きのえ・うま）です。甲（きのえ）は芽吹きの前の準備を意味し、もう1つの意味として手足をひっこめたカメ、守勢を表しています。
午（うま）は正午という言葉からもわかるように、最上点に登りつめたことを意味しています。

つまり甲午は、去年熟成し収穫した成果を逃がさないよう、どんと構えてシッカリ守る年だということ。また陰陽五行説では、甲は「木・陽」、午は「火・陽」に分類される
ので、2つ合わさる甲午は火の気がとても強い年でもあります。

と言うわけで、2014年の風水リフォームは、幸運を逃さないよう家の中をシッカリ守り、火の気を和らげるために水の気を強くすることが、幸運のキーワードになるそうです。

 食・浴・洗・排で家を守り、水まわりをキレイに保って

家の中をシッカリ守るためには、食・浴・洗・排が鍵になります。食で家族の健康を守り、浴で家族の清潔を守り、洗で家族の病魔を防ぎ、排で家族の健康を管理します。

食の充実を生み出すのはキッチン、浴はもちろんお風呂、洗は洗濯や掃除、そして排はトイレです。また水の気を強くするためには、水まわりをいつも
徹底的にキレイにしておくことがポイントだそう。

と言うことは、キッチン、お風呂、洗面所、トイレの水まわりを使いやすく、そしてキレイに保っておくことが、2014年を幸運にする鍵になるというわけです。

 水まわりのリフォームは今年がねらい目！？

まずは、これから1年を過ごす水まわりの点検をしておきましょう。切れかかった電球は新しいものに交換して。
少し明るめのタイプと交換すれば、家事がしやすくなるのはもちろん、気持ちも明るくなります。

そろそろ水まわりのリフォームのタイミングを迎えている家は、今年がねらい目かも！少し早目に動き出しましょう。

トイレの壁が汚れていたら、DIYリフォームで壁紙の張替えにチャレンジしてみるのもいいでしょう。
今は、簡単に張ることができるDIY用壁紙も充実しています。
紙巻き器やタオルリングなどのアクセサリーを新しくするだけでも、リフレッシュしますよ。

思い切ってハウスクリーニングを入れるのもお勧めです。水まわりをいつもピカピカにして、今年も元気にいきましょう。

風水リフォーム2014年は水回りが幸運の鍵！

2013年竣工O様邸


