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デパ地下のお惣菜のようなキッシュが簡単にできちゃいます

Interior design

毎年のことながら、月日の経つのはなんと早いのだろうと驚かされる年の瀬です。本年も大変お世話になりました。
青森県内のイベント会場日時（予定）をご紹介しています。　　　　　※お問い合わせは、各市町村商工会・観光課へ

イベント
行　 　事　 　カ　 　 レ 　　ン 　　ダ　    ー

今月の気になるキャンドルスタンド

クリスマスに！エビとアボカドのキッシュ♪
材料 （20ｃｍタルト型）
海老（ブラックタイガー）　5～6匹
アボカド　　　　　　　　　　 1個
ミックスチーズ　　　　　　 適量
○卵　　　　　　　　　　　　2個
○生クリーム　　　　　　　 50ｍｌ
○牛乳　　　　　　　　　　  50ｍｌ
○コンソメ顆粒　　　　　  小さじ２
○塩コショウ　　　　　　　 少々
★ぬるま湯　　　　　　　　50ｃｃ
★オリーブオイル　　　　 50ｃｃ
★塩　　　　　　　　　　　 少々
★薄力粉　　　　　　　     1カップ

１　まずオーブンを200度に温め始める。
２　★の材料をすべて混ぜ、綿棒で伸ばしてタルト型に敷き、余分なところは
　　切り捨てる。底はフォークで数箇所刺しておく。
３　200度で15分くらい焼く。その間に??を混ぜ卵液を作る。
4　アボカドは5mm幅にスライスして、レモン汁をかけておく。
　　エビは2cmに切っておく。
5　生地が焼きあがったら、アボカド、エビを敷き詰め、卵液を流し入れ、
チーズを適量載せる。
6　200度で20分ほど焼いて完成!

アワファイヤー

11/25～12/25　16：30～23：00　みさわクリスマスフェスティバル

12/1～31　17：00～22：00　Lighting Symphonｙはちのへ冬灯り（八戸市庁前、中心商店街）

12/4～25　16：30～22：00　アーツ十和田ウィンターイルミネーション

1/2～3　12：00～新春もちつき体験　（三沢市航空科学館）

コツ・ポイント
冷凍のパイシートでも美味しくできますよ

Ｂａｃｃａｒａｔ　アワファイヤー
価格：12万6000円(税込)
サイズ：高さ32.5ｃｍ
素材：クリスタル
生産国：フランス

デザイナー フィリップ・スタルクのデザインにより、

2006年に生まれた世界的ベストセラー「アワファイヤー」。

バカラの伝統的なキャンドルスティック「ヴェルサイユ」と、

アイコングラス「アルクール」のボウル部分を組み合わせたモダンな

キャンドルスタンドです。

シェード部分には、クリアクリスタルにゴールドメタルコーティングが施されており、

ロウソクの神秘的な炎にラグジュアリーで華やかな輝きをプラスしています。

Ａ４用紙　５枚
カッター　or　はさみ
のり　を用意します。

三角形に折る 紙が三角形になるようにあ
まった部分はカットする

さらに小さい三角形に折る ５等分にしるしをつける 端を残しカットしていく

全てカットする 広げるとこんな感じに 真ん中の四角を筒状に丸め
てのりで接着

紙を裏返しにして二番目の
四角を丸めて接着。剥がれ
ないように指で押さえます

また裏返してくっつけて･･･
を繰り返す

雪の結晶の部品が出来上が
り!

同じものを６つ作ります 結晶の横をつなげていきま
す

６つをつなげたら最後の端
をつなげます。外れやすか
ったらクリップで仮留めし
ます

結晶の中心を３枚ずつ接着
し最後に２つをつなげる

簡単に作れちゃう♪美しいペーパースノーフレーク

完成！
リボンを付けて天井からつ
るします。事務所に飾った
ら味気なかったです(笑)
大きいので何個か作ったら
お部屋がゴージャスになり
ますよ★
メリークリスマス♪

簡単に作れちゃう♪美しいペーパースノーフレーク


